
 
 



 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 

учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 

классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных 

недель для 1 классов; 9 учебных недель (для 2 - 4 классов); IV четверть - 7 

учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 8 календарных дней (для 

1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 8 календарных дней (для 

1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 7 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 8 календарных дней 

(для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточных аттестаций, устанавливаются в календарном 

учебном графике соответствующего уровня образования. 

  

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1–11-х 

классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) в 1–11-х классах 

составляет 35 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается 

с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и 

составляет: 

– 30 мин в сентябре – декабре; 

– 35 мин в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены: 

1 смена - 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 2г, 3б, 4а, 4б, 4в, 5а, 5б, 5в, 5г, 8а, 8б, 8в, 

9а, 9б, 9в, 10а, 10б, 11 классы; 

2 смена - 3а, 3в, 6а, 6б, 6в, 6г, 7а, 7б, 7в классы. 

 Начало уроков – 08 ч 00 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 

продолжительностью в соответствии с расписанием звонков. 

3.5. Расписание звонков: 

Понедельник-пятница 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:00 8:35 0:15 

2 8:50 9:25 0:15 

3 9:40 10:15 0:20 

4 10:35 11:10 0:15 



5 11:25 12:00 0:10 

6 12:10 12:45 0:15 

7(1 II смена) 13:00 13:35 0:10 

8(2 II смена) 13:45 14:20 0:15 

3 II смена 14:35 15:10 0:15 

4 II смена 15:25 16:00 0:10 

5 II смена 16:10 16:45 0:10 

6 II смена 16:55 17:30 0:05 

7 II смена 17:35 18:10 
 

 

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

  

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление классов на группы.  

4.2. Организация домашней работы. В 1-м классе выполнение домашних 

заданий допустимо не более 1 (одного) часа; домашние задания вводятся 

постепенно с подробным объяснением обучающимся хода их выполнения 

(включая организацию процесса). 

В начальной школе и в 5–6-х классах основной школы домашние 

задания на выходные не задаются. В 7–11-х классах допустимы домашние 

задания на выходные дни, направленные на повторение и систематизацию 

полученных знаний, в объеме, не превышающем 1/2 норм, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21. На праздничные дни домашние задания 

не задаются. 

Домашние задания на каникулярное время не задаются; рекомендуется 

предоставление обучающимся списка литературы для самостоятельного 

чтения. 

Объем домашних заданий не может превышать 1/2 от объема работы, 

выполненной на уроке. 

При организации домашней работы к следующему учебному дню 

учитываются суммарный объем домашних заданий, их трудоемкость и 

временные затраты на выполнение. 

Регулярность привлечения обучающихся к выполнению домашних 

заданий и их объем определяются педагогическими работниками исходя из 

принципов разумности, целесообразности, с учетом динамики 



работоспособности школьников в течение недели, возрастных возможностей 

обучающихся и норм СанПиН 1.2.3685-21 (в 1-м классе выполнение не более 

1 ч; во 2–3-х классах – не более 1,5 ч, в 4–5-х классах – не более 2 ч, в 6–8-х 

классах – не более 2,5 ч, в 9–11-х классах – не более 3,5 ч). 

Домашнее задание в 1-м классе носит рекомендательный характер и 

выполняется обучающимися 1-х классов по желанию. При этом 

продолжительность выполнения домашних заданий не должна превышать 1 

час (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

На выполнение трудоемких домашних заданий (например, сочинение, 

доклад) обучающимся предоставляется не менее 7 (семи) календарных дней. 

Запись педагогом домашних заданий в электронном дневнике 

выполняется после проведения урока или не позднее окончания всех уроков 

у данного класса по расписанию; запись домашних заданий в традиционном 

(бумажном) дневнике выполняется на уроке. 

Педагогическими работниками осуществляется проверка домашних 

заданий. 

Периодичность проверки письменных домашних заданий определяется 

учителем, но не реже нижеперечисленной: 

 в классах начальной школы, первом полугодии 5-го класса домашнее 

задание по русскому языку и математике проверяется ежедневно; 

 со второго полугодия 5-го класса, в 6–9-х классах домашнее задание по 

русскому языку и математике может проверяться выборочно, но не реже 

одного раза в неделю у каждого обучающегося; 

 в 10–11-х классах домашнее задание по русскому языку и математике 

проверяется выборочно, но не реже одного раза в месяц у каждого 

обучающегося; 

 по всем предметам (кроме русского языка и литературы) в 5–8-х 

классах письменное домашнее задание проверяется два раза в месяц, в 9–11-х 

классах – один раз в месяц. 

 Все домашние творческие письменные работы обучающихся 

проверяются в обязательном порядке. Ежеурочно проверяется домашнее 

задание у слабоуспевающих обучающихся по учебному предмету. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы круглых столов, клубов, секций, детских 

общественных объединений устанавливается расписанием занятий, 

утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы. 

5.3. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 



пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. 

 Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовывается в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 

2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности - от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической. поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

 

Принят с учетом мнения коллегиальных органов 29.08.2024г. 
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