
Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности  

«Легкая атлетика» 

 

№ Название модуля Всего Теория Практика 

1 Первый год обучения 136 6 130 

2 Второй год обучения 136 7 129 

 


