
Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности  

«Мы и ГТО» 

№ Название модуля Всего Теория Практика 

1 Первый год обучения 68 8 60 

2 Второй год обучения 68 4 64 

 


