
Описание  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

спортивно-физкультурной направленности 

 «Стрельба из пневматического оружия» 
 

Программа направлена на развитие и поддержку детей, проявивших 

интерес и определенные способности к военно-прикладному виду спорта. 

Она носит учебно-познавательное и прикладное функциональное предназначение. 

По форме своей ориентированности является, как индивидуальной, так и групповой 

формой организации занятий. 

Новизна программы. 

Главное в модифицированной образовательной программе – системный 

подход к формированию гражданской позиции ребёнка, создание условий для его 

самосознания и самовоспитания. 

Данная программа позволяет решать задачи воспитания всесторонне развитой 

личности и имеет спортивно-оздоровительную направленность. 

Актуальность программы 

Стрельба насчитывает многовековую историю. Спортивной стрельбой 

занимаются во многих странах мира сотни миллионов людей: мужчин, женщин, 

детей. 

Стрельба из пневматического оружия, имеющая важное оборонное значение, - 

наиболее развитое и массовое направление. Она входит составной частью и в другие 

комплексные виды спорта: спортивное пятиборье, биатлон, военно-спортивное 

многоборье, служебное многоборье, снайперский спорт. Значит, стрельба полезна, 

интересна и увлекательна. 

Программа создаёт необходимые условия для личностного развития 

обучающихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения. 

Поэтому данная программа используется для стрелковой подготовки 

допризывной и призывной молодежи. Программа предназначена для учащихся 6-11 

классов. Возрастной диапазон 12-17 лет. Программа позволяет развить у 

обучаемых такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость,

 аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. Привлекает 

воспитанников эта программа тем, что у них имеется реальная возможность в 

изучении современного стрелкового оружия и возможность научиться метко 

стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества. Привлечение 

учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от 

безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской 

наркомании и преступности. 

 


