
Описание  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности 

 «Мы и ГТО» 
 

Программа нацелена на формирование у обучающихся устойчивой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями, сохранению и укреплению собственного здоровья, 

ведению здорового образа жизни, гармоничного развитие детей, увеличение объёма их 

двигательной активности через занятия физической культурой и спортом. Средствами 

игры, беседы, викторин, соревнований и др., а также выявление, развитие и поддержка 

одаренных детей в области физической культуры и спорта. 

Программа ориентирована на физическое и патриотическое воспитание личности 

обучающегося, приобретение начальных знаний, умений и навыков в физической 

культуре, укрепление здоровья учащихся в течение всего периода обучения. А также 

выявление и подготовка одаренных детей и подростков для успешного освоения ими в 

дальнейшем базовых дополнительных общеобразовательных (предпрофессиональных) 

программ в области физической культуры и спорта. 
 

Возрождение комплекса ГТО в Россию востребовано временем и социальными 

факторами. Оно позитивно встречено большинством россиян. Здоровье народа бесценно, 

и его фундамент закладывается, в том числе и подобными общегосударственными 

мероприятиями регулярного характера. Наработанный десятилетиями механизм основы 

системы физического воспитания жизнеспособен, и можно надеяться, что его реализация 

вскоре инициирует прогресс в развитии российского спорта. 

Как известно, комплекс ГТО направлен на всестороннее физическое развитие и 

способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 

морально-волевых качеств. Эти физические качества преимущественно развиваются с 

помощью спортивных, подвижных игр и эстафет определенной направленности. Данная 

программа призвана привлечь к занятиям оздоровительными физическими упражнениями 

детей для достижения физического совершенства, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно-полезной 

деятельности.  
 

Программа адресована детям от 11 до 17 лет.  

Для обучения принимаются все желающие. К подготовке и выполнению нормативов 

комплекса ГТО допускаются школьники, относящиеся к основной группе здоровья, на 

основании результатов диспансеризации или медицинского осмотра в школе. Школьники, 

относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут участвовать в сдаче норм и 

требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию 

здоровья, на основании справки терапевта, в которой указываются противопоказания к 

тому или иному виду двигательных действий. К особой группе относятся школьники 

специальной медицинской группы. Их участие в сдаче норм ГТО ограничивается 

физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент делается на разделы 

знаний и слагаемые здорового образа жизни. 

В группе могут заниматься 12-15 человек. 
 


