
Описание  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

социально-гуманитарной направленности 

 «Я - лидер» 
 

Данная программа направлена на создание объединения обучающихся с творческим 

потенциалом, сплоченной инициативной команды, стремящейся к саморазвитию 

и самореализации, ориентирует на развитие творчества, социальной активности, социальной 

адаптации, целенаправленной организации свободного времени. 

 

Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего и старшего 

школьного возраста. Тематические разделы программы подобраны в соответствии с 

потребностями раннего юношества, возникающими в процессе формирования и развития 

личностных качеств, важных для эффективной самореализации, самоактуализации и 

самоопределения в этом возрасте. 

Программа включает в себя различные формы работы, что способствует активному 

вовлечению школьников в учебно-воспитательный процесс и более быстрому достижению 

педагогических целей за счет приобретения участниками собственного опыта в игровых и 

тренинговых формах работы. 

Развитие качеств успешной личности достигается за счет коррекции личностных качеств 

школьников, мешающих достижению жизненного успеха (неуверенность в себе, 

неадекватная самооценка, агрессивность, повышенный уровень тревожности.) и развитии 

личностных  качеств, способствующих  достижению жизненного успеха (уверенность, адекватная 

самооценка, толерантность). 

Курс программы рассчитан на детей 11-17 лет, т.к. в этом возрасте 

формируется мировоззрение подростка, система его материальных и духовных 

ценностей. В содержании курса прослеживается связь с учебными предметами 

гуманитарного цикла (русский язык и литература, культура речи, история, 

обществознание психология). 
 

Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час – 40 

минут. Рекомендуемое время занятий для: по 2 часа 2 раза в неделю (итого - 4часов в 

неделю). При электронном обучении с применением дистанционных 

образовательных технологий продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 30 минут. Во время онлайн-занятия 

проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз. 


