
Описание  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

физкультурно-спортивной направленности 

 «Футбол» 

Данная программа содержит два модуля. Программа первого модуля «Этап 

начальной специализации» нацелена на развитие двигательных навыков у юных 

футболистов, которые должны формироваться параллельно с развитием физических 

качеств, необходимых для достижения успеха. В результате начальной 

подготовки футболист приобретает знания о закономерностях овладения 

разными способами выполнения технико-тактических приемов в практической 

игровой деятельности. Вся система обучения и совершенствования хоккеистов 

направлена, в конечном итоге, на умение играть в футбол. 

Программа второго модуля «Этап углубленной

 специализации» направлена на развитие специальной 

физической подготовленности футболистов, обращается особое внимание на развитие 

физических качеств в большей степени отвечающих требованиям соревновательной 

деятельности футболистов, таких как: силовые и скоростно-силовые, скоростные и 

координационные, скоростная и скоростно-силовая выносливость. Особое внимание 

также уделяется тактической подготовке юных футболистов. Перевод по годам 

обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения обучающимся 

контрольно-переводных нормативов. 

      Основными формами образовательного процесса являются: 

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных 

особенностей обучающихся; 

- теоретические занятия; 

- участие в различных физкультурно-массовых и спортивных мероприятиях. В 

практике обучения и воспитания имеют место различные словесные, 

наглядные, практические методы, которые применяются в зависимости от 

степени формирования навыков, на всех этапах обучения. Выбор того или иного 

способа зависит от содержания учебного материала, от поставленных задач 

обучения. 

Словесные методы обучения основаны на использовании слова, как 

средства воздействия на детей. Включают в себя объяснения, рассказ, беседу, 

подачу команд, указаний, замечаний. 

Наглядные методы обучения - это показ, демонстрация видеофильмов, фотографий, 

плакатов, схем, которые создают у учащихся образные 

представления об изучаемых видах спорта. Он важен на первоначальном этапе 

обучения, когда объяснения не дают полного представления об упражнении. 

Практические методы обучения играют решающую роль в формировании 

двигательных навыков, развития и совершенствования физических и специальных качеств 

у учащихся. Это, как правило, многократное повторение упражнений, с постепенным 

усложнением и повышением нагрузки. Важны в обучении и методические 

приемы, такие как - выполнение упражнений, игры, эстафеты, соревнования, 

поощрения. 



Организация занятий осуществляется в соответствии с основными 

педагогическими принципами: активности, сознательности, систематичности, 

наглядности, постепенности, доступности. 

Методами контроля уровня подготовки детей являются: соревнования, 

турниры, конкурсы, спортивные праздники. 

Каждый модуль программы предлагает обязательную теоретическую часть. Эта 

часть излагается в форме бесед в логической последовательности: беседы о здоровом 

образе жизни, о положительном влиянии различных физических упражнений на 

организм человека. Тем самым формируется пласт знаний по физической культуре у 

учащихся. 

Практическая часть состоит из двух составляющих: учебно-тренировочной и 

соревновательной. 

Для реализации программы применяют комбинированные и практические 

занятия. В зависимости от содержания тем и их целей индивидуально –групповая форма 

обучения. Форма обучения: очная. 

При реализации программы может применяться электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. 

Один академический час равен 35 минутам. Рекомендуемое время занятий для модуля 

«Первый год обучения: по 2 часа 2 раза в неделю (итого 4 часа в неделю), для модуля 

«Второй год обучения» и «Третий год обучения»: по 2 часа 2 раза в неделю (итого 

4 часов в неделю). 

 


